Perawatan Kesehatan & Kecantikan

Dengan kualitas tinggi dan biaya yang hemat, tak heran Thailand menjadi pusat pengobatan dan perawatan kecantikan dari seluruh dunia. Selain itu, para tamu dari seluruh dunia - Amerika, Eropa, Timur Tengah, Singapura – juga memilih Thailand karena fasilitas medis dan prasarana yang lengkap, termasuk penginapan untuk keluarga dan penerjemah. Rumah sakit terkenal seperti Bumrungrad dan BNH memiliki layanan penerjemah bahasa Indonesia, sedangkan di rumah sakit propinsi Phuket, seperti Bangkok Phuket Hospital dan Phuket International Hospital, banyak petugas yang berbahasa Melayu. 
· Bumrungrad Hospital: www.bumrungrad.com

· BNH: www.BNHhospital.com

· Yanhee General Hospital: www.yanhee.net (untuk kecantikan).

Spa

Bagi banyak orang yang mencintai diri, meningkatkan kebugaran di spa bukan hanya untuk alasan kesehatan, namun juga memicu kebiasaan hidup dan semangat hidup yang lebih membara. 
Thailand memiliki begitu banyak spa berkelas dunia, baik di Bangkok, Phuket, Krabi, Chiang Mai, Chiang Rai, Ko Samui, dan Hua Hin. Di Hua Hin, terdapat Chiva Som , resor spa yang dianggap terbaik dunia oleh majalah Conde Nast Traveler, di mana selain spa Anda juga bisa belajar mengenai gaya hidup dan makanan yang paling sehat bagi Anda.
Terapi Pijat ala Thai tradisional

Merupakan terapi yang memadukan yoga dan teknik akupresur, memanipulasi energi internal tubuh dengan menggunakan titik-titik tekan dan posisi yoga. 

Jangan lewatkan untuk mencoba keunikan ini di Thailand, tersedia di sejumlah resor dan spa maupun gerai-gerai di area wisata. Bahkan Anda juga dapat belajar langsung di Wat Pho. 
Permandian Uap herbal 
Selain pijat, mandi uap dengan ramuan herbal juga merupakan faktor penting dalam pengobatan tradisional Thailand. Perawatan ini dirancang untuk melancarkan sirkulasi, mengurangi stres dan ketegangan otot, memperbaiki sistem pernafasan, meredakan alergi dan menyembuhkan penyakit kulit. Beberapa lokasi:

· Klaeng Hospital, Klaeng District, Propinsi Rayong

· Pluak Daeng Hospital, 272 Moo 1, Pluak Daeng, Propinsi Rayong

· Wangjan Hospital, 349 Moo 1, Wangjan District, Rayong

Mandi Air Panas Alam

Kualitas penyembuhan air panas bersulfur telah lama diakui dunia. Beberapa tempat di bawah ini memiliki fasilitas penginapan, hotel dan spa yang baik:

· Hin Dard Hot Spring, Km 107 di Highway 323, Kanchanaburi

· San Kamphaeng Hot Spring, Chiang Mai

· Fang Hot Spring, Chiang Mai

